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Consommer e Bouillon Oxo a la tasse ou 'utiliser dang 1o preparation des

mets, c'est assurer a l'organisme le puissant apport d'un véritable bouillon
de viande extréemement reconstituant.
1. — Cormoran — Pingouin macroptére
: Le Cormoran (Phalacrocorax carbo), est un véritable pécheur. Il se nourrit
d‘ailleurs exclusivement de poisson. Pour capturer sa proie il plonge jusqu‘a

20 m f_je profondeur et revient @ la surface, parfois @ 50 m du point de départ.
Il atteint une longueur de 80 a 90 cm. Son plumage est brun, a reflets bronzés
verts. Les Chinois apprivoisent le cormoran et I'emploient a la péche. Au
moyen d'un anneau passé a son cou et attaché d une longue corde pour
permettre le plongeon, ils empéchent I'oiseau d‘avaler la proie capturée et la
lui enléevent.

Le Pingouin macroptére ou Petit Pingouin (Alca torda L.), palmipede comme
le précédent, est un excellent plongeur. Il se nourrit de poisson et de mollus-
ques. |l rappelle I"aspect du pingouin: dos noir et devant blanc, mais n‘a rien
de commun avec le vrai pingouin des terres arctiques australes, qui est totale-
ment incapable de voler. Les pattes et le bec sont noirs. Les ailes présentent une
raie transversale blanche. On le rencontre chez nous, surtout en automne et en
hiver. Au printemps il retourne, pour la ponte, aux pays rocheux de I’Atlantique
Nord: les iles Far-Oer, I'lslande et la Norvege. Cet oiseau est plus petit que le
cormoran: environ 40 cm.
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Potage Créme Liebig ,Asperges”: préparé avec les meilleures asperges
blanches du pays et du bon lait frais.

3. — Goélands et Mouettes

Le Goéland (Larus marinus) a manteau noir est la plus grande espeéce de
moustte fréquentant notre littoral. Elle a jusque 75 cm de longueur. Sa robe
est blanche avec un manteau bleu-noir et ardoise a échancrure assez profonde
sur le dos. Le bec a une tache rouge vif a la partie inférieure; les yeux sont
gris-argent et les pattes couleur chair ou blanchatres. Le goéland a le vol plus
lourd, moins élégant que celui des espéces plus petites. |l est trés commun et
on le voit surtout lors des tempétes.

Le Goéland argenté (Larus argentatus) est un peu plus petit que le
précédent (65 cm). Son manteau est plus clair. C'est un virtuose du vol élégant,
surtout du vol plané. 1l est trés utile a l'agriculture: dans les champs, derriere
les dunes, il suit la charrue et dévore des milliers d’insectes et de larves. Il niche
en grandes colonies. ) ]

La Mouette rieuse (Larus ridibundus) est petite, comparée aux espéces
décrites: elle a environ 40 cm de longueur. Bec et pattes sont rouges. En été
la téte est d'un brun-roux foncé, mais elle devient blanche en hiver. Les
mouettes rieuses se rencontrent par milliers a l'intérieur du pays pendant la
saison froide, surtout aux abords des cours d'eau. Elles nichent en colonies dont
il y en a quelgues-unes en Belgique.

l.e Potage Liebig , Légumes” est composé d'un ., bouquet” de six légumes
dont la délicate saveur s’harmonise au mieux avec le gott agréable de
'extrait de viande.

2. — Fou de Bassan — Sterne vulgaire ou Sterne Pierre Garin

Le Fou de Bassan (Sula bassana) est un oiseau blanc de la taille d’une oie,
avec un bec fort et pointu. On le voit parfois sur nos plages en automne et en
hiver. Sa véritable patrie est |'Ecosse: il en niche par milliers sur les rochers de
la cote. L'oiseau plonge pour attraper les harengs, les maquereaux et les
sardines qui constituent sa principale nourriture. Le plumage juvénile est brun
fonzé pointillé de blanc, bien que |'oiseau soit dépourvu de plumes a sa sortie
de l'ceuf. Une particularité extraordinaire est |I'absence totale de narines: il est
obligé de respirer par le bec.

Sterne vulgaire ou Sterne Pierre Garin (Sterna hirundo). La sterne est trés
commune sur le littoral. Elle est apparentée aux mouettes. C’est un trés bel
oiseau. Pour complaire a la mode féminine, il a été pourchassé de telle facon
que le nombre en a fortement diminué. Grace a ses ailes pointues et sa queue
allongée, trés fourchue, la sterne est un voilier extraordinaire. L'oiseau est bien
reconnaissable a son bec rouge avec pointe noire, a sa poitrine de couleur
claire, et a sa téte noire. |l niche derriere les dunes, dans les endroits
marécageux. Au repos, les poussins ont |‘aspect de pierres ou de petites mottes
de terre. Ce moyen de protection contre les ennemis s'appelle , mimétisme”.
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Le Potage Créme Liebig ,,Champignons” se recommande pour son goiit

délicat, son onctuosité remarquable et son velouté exquis.

4. — Huitrier et Gravelots

L'Huitrier (Haematopus ostralegus) peut atteindre 40 cm. Il est noir, a
ventre blanc; bec, pattes et yeux rouges. Beaucoup d'huitriers couvent leurs
ceufs dans les prairies littorales. Le nid est une simple cavité ou la femelle
pond trois grands ceufs coniques de couleur rouille clair, avec dessins variés.
Contrairement a l'idée évoquée par son nom, l‘oiseau ne se nourrit pas
d'huitres: il serait incapable d‘en ouvrir les coquilles. Son ordinaire consiste en
petits mollusques, vers et crabes. Alors que tous les types précédents sont des
palmipedes, avec palmure réunissant les doigts antérieurs, I'huitrier et les
oiseaux suivants sont des échassiers G pattes allongées, et souvent & faible
palmure.

Le Gravelot a collier (Charadrius hiaticula) et le Gravelot a collier interrompu
(Charadrius alexandrinus) sont des oiseaux qu‘on peut appeler cosmopolites: on
_Ies rencontre sur toute la terre sauf en Amérique du Sud et en Australie. En hiver
ils émigrent jusqu’'au Cap de Bonne-Espérance. L’espéce a collier a les pattes
et le bec jaunes, mais le bout du bec est noir. L'autre espéce a les pattes
grisatres et le bec complétement noir. On a constaté que le gravelot & collier
interrompu decore son nid de petits coquillages. Les deux oiseaux ont une
longueur d’environ 20 cm.
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Mousse de foie Liebig: fond dans la bouche et plait par son goat d'une
finesse incomparable.

5. — Avocette et Courlis

L’Avocette (Recurvirostra avocetta) est un oiseau trés caractéristique a
cause de son long bec recourbé vers le haut. L'oiseau atteint une longueur de
45 cm. Ses longues pattes sont la caractéristique du véritable échassier. Il est
blanc avec un capuchon noir qui s’allonge jusque dans le cou. Les ailes portent
des stries noires plus ou moins horizontales. On voit parfois |'‘avocette se
déplacant dans la mer et mouvant son bec en va-et-vient latéral pour saisir
la nourriture & sa portée. Il est excellent nageur et plonge d la facon des
canards, comme s’il se tenait sur la téte. La femelle pond gquatre ceufs jaundtres
avec des points et des stries violettes et grises.

Le Courlis (Numenius arquatus) est un échassier comme I'avocette, mais
il est plus grand: 60 cm. Son plumage est en partie brun, la téte couleur
rouille et noir, les rectrices et pennes de la queue sont noires avec des bords
blancs, la poitrine est jaune et le ventre blanc. Le bec du Courlis a 15 a 17 cm

de long; recourbé vers le bas, il est assez mou et pliable. Seule la pointe est
vraiment cornée. La membrane recouvrant le bec contient des nerfs et des
papilles nerveuses. Les narines se prolongent jusqu’‘a |‘extrémité du bec. Il y

passe des tendons qui permettent a l'oiseau d’ouvrir et de fermer uniquement
le bout du bec; c’est la un énorme avantage pour la recherche de sa nourriture
dans la vase: vers, limaces, petits crabes etc... La femelle pond quatre ceufs
olivatres avec taches noires et brunes.
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Double Concentré de Tomates Liebig: toute la saveur exquise, la couleur
appétissante, la richesse nutritive de tomates fraichement cueillies.

6. — Vanneau et Chevalier Gambette

Bien que le Vanneau (Vanellus vanellus) soit un oiseau des prairies humides,
on le voit trés souvent au littoral ol il passe parfois I'hiver. Il a 35 cm de
long; son plumage est blanc et noir a reflets métalliques. La téte est surmontée
d'une huppe noire. Les pattes sont couleur chair. Le nid est une cavité peu
profonde dans le sol ot la femelle pond quatre ceufs diversement moucheTes.
Ces ceufs ne sont pas seulement recherchés par les gourmets, mais servent
aussi de nourriture @ I'hermine, d la belette, au putois, au héron, @ la corneille
et a la pie. Dés lors, on le concoit, I'espéce est menacée. Le vanneau est cependant
un oiseau trés utile car il détruit un nombre considérable de limaces, de larves
et de vers nuisibles.

Le Chevalier gambette (Tringa totanus) a une longueur de 25 cm. ReconA
naissable a ses pattes rouge vermillon, on le rencontre trés souvent au littoral,
surtout a l'arriere-saison, moment ou il quitte les prairies marécageuses. Un
grand nombre émigre vers les pays chauds. La femelle pond quatre ceufs qui
sont recherchés comme ceux du vannecu.

En dehors des oiseaux dont nous avons dit quelques mots, il y en a un
grand nombre d’autres parmi lesquels beaucoup sont seulement des oiseaux
de passage.
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Oxo Bouillon per tas verbruiken of hem aanwenden tot de bereiding van
de spijzen, is aan het organisme de steun van een buitengewoon
krachtherstellende bouillon verzekeren.

2. — Jan-van-Gent en Zeezwaluw

De Jan-van-Gent (Sula bassana) is een vogel met wit gevederte, groot als een
gans en met een sterke, puntige bek. Men ziet hem soms op ons strand in de
herfst en in de winter. Zijn waar vaderland is Schotland: duizenden paren
nestelen er op de kustrotsen. De vogel duikt om haring, makreel en sardijn te
vangen, die zijn hoofdvoedsel uitmaken. Naakt uit het ei gekomen, krijgt hij
eerst donkerbruine, witgestippelde veren en daarna pas volledig witte. Een merk-
waardige bijzonderheid is de totale afwezigheid van neusgaten. De Jan-van-Gent
moet door de snavel ademen.

De Zeezwaluw of Visdiefje (Sterna hirundo) is zeer algemeen op het strand.
Zij is verwant aan de meeuwen en is cen mooie vogel. Om aan de eisen van de
vrouwelijke mode te voldoen werden de Zeezwaluwen zodanig vervolgd, dat hun
aantal fel verminderd is. Met zijn puntige vleugels en zijn lange, diepgevorkte
staart is het Visdiefje een buitengewoon vlieger. De vogel is herkenbaar aan
zijn rode bek met zwarte punt, zijn helgekleurde borst, zijn zwarte kop. Hij
nestelt achter de duinen op moerassige plaatsen. In rusttoestand hebben de
jongen het uitzicht van stenen of aardkluiten. Zulk beschermingsmiddel tegen
vijanden heet ,,mimicry’’.
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De Liebig Roomsoep ,,Champignons” wordt aanbevolen om haar fijne
smaak. Zij is daarbij merkwaardig gebonden en heerlijk smijdig.

4. — Scholekster en Plevieren

De Schoiekster (Haematopus ostralegus) kan tot 40 cm lang worden. Zij is
zwart, met witte buik en rode snavel, poten en ogen. Veel Scholeksters bebroeden
hun eieren in de weiden achter de duinen. Het nest is een eenvoudige holte,
waarin het wijfje drie grote, nogal puntige eieren legt, lichtroest van kleur en
verschillend getekend. In tegenstelling met hetgeen beweerd wordt, voedt deze
vogel zich niet met oesters: hij kan de schelpen niet openen. Zijn kost bestaat
uit kleine weekdieren, wormen en krabben. Al de hiervoor beschreven typen zijn
zwemmers, met vliezen tussen de tenen. De Scholekster en volgende vogels zijn
steltlopers met lange poten en soms een klein zwemvlies.

De Bontbekplevier (Charadrius hiaticula) en de Strandplevier (Charadrius
alexandrinus) zijn wat men mag heten wereldburgers: men vindt ze over de aarde
verspreid, uitgezonderd in Zuid-Amerika en Australié. ‘s Winters trekken ze tot
aan de Kaap de Goede Hoop. De Bontbekplevier heeft bek en poten van gele kleur,
maar de bek heeft een zwarte spits; de halskraag is volledig. De Strandplevier
heeft een onderbroken kraag, grijze poten en een volledig zwarte bek. Men
heeft opgemerkt dat deze vogel zijn nest met kleine schelpen versiert. Beide
plevieren hebben een lengte van ongeveer 20 cm.

Dubbel Concentraat van Tomaten Liebig: gans de uitmuntende smaak, de
aanlokkelijke kleur en de rijke voedingswaarde van vers geplukte tomaten.

1. — Aaischolver en Alk

De Aalscholver (Phalacrocorax carbo) is een echte visser. Hij voedt zich inder-
daad uitsluitend met vis. Om zijn prooi te bemachtigen duikt hij tot 20 m diepte
en komt soms op 50 m van zijn vertrekpunt terug aan de oppervlakte. Hij
bereikt een lengte van 80 tot 90 cm. Zijn gevederte is bruin, met groenbronzen
weerschijn. De Chinezen temmen de Aalscholver en richten hem af met het oog
op de visvangst. Een ring om zijn hals — waaraan een lange koord om hem het
duiken mocgelijk te maken — belet de vogel de gevangen prooi te verorberen:
zij wordt hem afgenomen.

De Alk (Alca torda), eveneens een zwemvogel, is ook een uitstekend duiker.
Zij voedt zich met vis en weekdieren. Van uitzicht lijkt zij op de pinguin (vet-
gans) : zwarte rug en witte borst, doch heeft er niets gemeens mede, gezien deze
vogel van de antarctische streken tot vliegen helemaal onbekwaam is. De Alk
heeft een zwarte bek, zwarte poten en de vleugels vertonen een witte dwars-
streep. Zij wordt bij ons in de herfst- en wintermaanden aangetroffen en keert
in de lente weer naar haar brozdplaatsen, de rotskusten van de Noord-Atlan-
tische Oceaan: de Far-Oer eilanden, lJsland en Noorwegen. De Alk is kleiner
dan de Aalscholver: ongeveer 40 cm.
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Roomsoep Liebig ,,Asperges”: de heerlijke smaak van de fijnste asperges.

3. — Meeuwen

De Mantelmeeuw (Larus marinus) is de grootste meeuwsoort die ons land
bezoekt. Zij wordt tot 75 cm lang. Haar kleed is wit, met blauwzwarte en lei-
kleurige mantel, in de rug diep ingesneden. De snavel heeft onderaan een
helrode vlek; de ogen zijn zilvergrijs, de poten vleeskleurig of ongeveer wit. De
vliucht van deze meeuw is zwaar, minder sierlijk dan die van de kleinere meeuw-
soorten. De mantelmeeuw is zeer algemeen en vertoont zich vooral tijdens
stormweer.

De Zilvermeeuw (Larus argentatus) is een weinig kleiner dan de voorgaande
(65 cm). Haar mantel is lichter van kleur. Zij is een virtuoos van het sierlijk
vliegen, vooral van het zweven. Aan de landbouw bewijst ze veel dienst: op de
velden, achter de duinen, volgt ze de ploeg en versiindt duizenden insecten en
larven. De Zilvermeeuwen nestelen in grote kolonies.

De Kokmeeuw (Larus ridibundus), vergeleken met de vorige soorten, is veel
kieiner: zij is ongeveer 40 cm lang. Bek en poten zijn rood. In de zomer is de
kop donker-rosbruin, maar in de winter wordt hij wit. Als het gure jaargetijde
opdaagt treft men deze vogel bij duizendtallen aan in het binnenland, vooral
langsheen de waterlopen. Kokmeeuwen nestelen insgelijks in kolonies. In ons
land bestaan er enkele.
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Liebig Chicken Soup is een smakelijke en krachtige bereiding, waardoor de
uitstekende smaak van kippenbouillon ten volle — en goedkoop — kan
gewaardeerd worden.

6. — Kievit en Tureluur

Alhoewel de Kievit (Vanellus vanellus) een bewoner is van vochtige wei-
landen, ziet men hem zeer dikwijls op het strand, waar hij soms de winter
doorbrengt. Hij is 35 cm lang. Zijn vederkleed is wit en metaalglanzig zwart.
Op de kop draagt hij een zwart vederbosje. De poten zijn vleeskleurig. Het nest
is een ondiepe holte in de grond, waarin het wijfje vier zeer ongelijk gevlekte
eieren legt. Ze worden niet alleen door fijnproevers opgekocht, maar dienen ook
als voadsel voor hermelijnen, wezels, bunzingen, reigers, kraaien en eksters.
Aldus begrijpt men dat de soort met uitsterven bedreigd is. De Kievit is nozhtans
zeer nuttig, want hij verdelgt ontelbare schadelijke slakken, larven en wormen.

De Tureluur (Tringa totanus), 25 cm lang, is herkenbaar aan zijn vermil-
joenrode poten. Men ontwaart hem nogal dikwijls op het strand in het najaar,
op het ogenblik dat hij de drassige weiden verlaat. Een groot aantal trekt naar
warme landen. Het wijfje legt vier eieren, die evenzeer gezocht worden als die
van de kievit. Buiten de vogels waarover een en ander gezegd werd, zijn er nog
vele andere, waaronder een groot aantal enkel voorbijtrekken, zonder zelfs
gedurende korte tijd bij ons hun verblijf te kiezen.

Compagnie LIEBIG, gesticht in 1865

Compagnie LIEBIG, gesticht in 1865

Levermoes Liebig : met witte wijn, volgens een oud Elzasser recept bereid.

5. — Kluit en Wulp

De Kluit (Recurvirostra avocetta) is een zeer eigenaardige vogel, wegens
zijn naar boven gekromde bek. De vogel bereikt 45 cm lengte. Zijn lange poten
kenmerken hem als steltloper. Hij is wit met op de kop een zwarte, tot in de
nek verlengde kap. De vleugels dragen zwarte, min of meer horizontale strepen.
Soms ziet men de Kluit in de zee waden en zijn snavel heen en weer bewegen
om het voedsel te grijpen dat zich binnen zijn bereik bevindt. De Kluit is een
flink zwemmer en duikt gelijk de eenden, alsof hij op de kop stond. Het
wijfje legt vier geelachtige eieren, grijs- en violetkleurig gestippeld en gestreept.

De Wulp (Numenius arquatus) is een steitloper, evenals de kluit, maar
groter: 60 cm. Hij is gedeeltelijk bruin gevederd met roestkleurige, zwart gevlekte
kop. De borst is geel en de buik wit. Slag- en staartpennen zijn zwart met
witte rand. De bek van de Wulp is 15 tot 17 cm lang en naar omlaag gebogen;
hij is week en plooibaar; alleen de punt is waarlijk hoornachtig. Het vlies dat
de bek overdekt bevat zenuwdraden en tastknopjes. De neusgaten zijn verlengd
tot in de snavelspits en bevatten pezen die toelaten alleen het uiteinde van de
bek te openen en te sluiten. Dat is een groot voordeel bij het zoeken naar
voedsel in het slijk: wormen, slakken, krabbetjes, enz.. Het wijfje legt vier olijf-
groene, zwart en bruin gevlekte eieren.

Compagnie LIEBIG, gesticht in 1865



