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l, 
- 

Cormoron 
- 

pingouin mocroptèrc
Le Cormorqn (Pholocrocorox corbo), est un véritoble pôcheur. ll se nourritd'oilleurs exclusivement de poisson. Pour copturcr so protc il plonge jusqu,ô

2O m de profondeur et revient-o,lo surfoce, porfois ô 50 m du pô,"tê âàpâri.ll otteint une longueur de 80 ô 90 cm. Son plumoge cst brun, <i reflets bronzésyerts. Les Chinois opprivoisent le cormoron et l,emploient è lo pêche. Aumoyen d'un onneou possé ô son cou et ottoché o une longue corde pouipermettre le plongeon, ils empêchent l'oiseou d,ovoler lo proie copturée et iolui enlèvent.
Le Pingouin mocroptère ou Petit Pingouin (Alco tordo L. ) , polmipède commele precedent, est un excellcnt plongeur. ll se nourrit de poisson ei de mollus,ques. ll roppeile l'ospect du pingouin: dos noir et devont blonc, mois n,o riende commun ovec le vroi pingouin des terres orctiques oustrqles, qui est iotole_

ment incopoble de voler. Les pottes et le bec sonf noirs. Les qirei présentent uneroie tronsversoJe blonche. On le rencontre chez nous, surtout en âutomne et enhjver. Au printemps il retourne, pour lo ponte, cux pqy5 rocheux de l,Atfàniique
Nord: les iles For-Oer, i'lslonde ei lo Norvège. Cet orseou esi plus petil que le
cormoron; environ 40 cm.
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Potage Crème Liebig ,,Àsperges": préparé avec les meilleures asperges
blanches du pays et du l)on lait frais.

f. 
- 

Çe{166/5 et Mouett€s

Le Goélond lLorus morinus) à monteou noir est lo plus gronde espèce de
mou:tTe fréquentont notre littorql. Elle o jusque 75 cm de longueur. So robe
esl blon:he ovec un monieou bleu-noir eT ordoise è ôchoncrure ossez profonde
sur le dos- Le bec o une toche rouge vif à lo portie inférieure; les yeux sont
gris orgent et les pottes couleur choir ou blonchôtres. Le goélond o le vol plus
|curd. moins élégont que celui des espèccs plus petiTcs. ll est très commun et
on le voit surtout lors des tempôtes.

Le Goélond orgenté (Lorus orgentotus) est un Peu plus pelit que le
précédent {65 cm). Son monteou est plus cloir. C'est un vtrluose du vol élégonÎ,
surtout du vol ploné. ll est très utile è l'ogriculturc: dons les chomps, derrière
les dunes, il suit lo chorrue et dévore des milliers d'insectes et de lorves. ll niche
en grondes colonies.

Lo Mouette rieuse (Lorus ridibundus) esi petite, comporée oux espèces
décrites: elle o environ 40 cm de longueur. Bec et pottes sont rouges. En été
lo tête est d'un brun-roux foncé, mois elle devient blqnche en hiver. Les
mouettes rieuses se rcncontrent pqr milliers à l'intérieur du poys pendont la
soison froide, surtout oux obords des cours d'eou. Elles nichent en colonies dont
il y en o quelques-unes en Belgique.
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Mousse de foie Liebig r fond dans la bouchc ct plaît par son goût d une
finesse incomparablc.

5. 
- 

Avocette et Courlis
L'Àyocelte (Recurvirostro ovocetto) est un oiseou très coroctéristique à

couse de son long bec recourbé vers le hout. L'oiseou otteint une longueur de
45 cm, Ses longues pottes sont lo cqractéristique du véritoble échqssier. ll est
blonc ovec un copuchon noir qui s'ollonge jusque dons le cou. Les oiles portent
des stries noires plus ou moins horizontoles. On voit porfois l'ovocette se
déploçont dons lo mer e.t mouvont son bec en vo-ei-vient lotérol pour soisir
lq nourriture è so portée. ll esi excellent nogeur et plonge ô lo foçon des
conords, comme s'il se ienoit sur lo tête. Lo femelle pond quotre æufs jcunôtres
ovec des points et des stries violettes et grises.

Le Courlis (Numenius orquotus) est un échossier comme I'ovocette, mois
il est plus grond:60 cm. Son plumoge est en portie brun, lo tête couleur
rouille et noir, les rectrices et pennes de lo queue sont noires ovec des bords
bloncs, lo poitrine est,oune et le ventre blonc. Le bec du Courlis o l5 à l7 cm
de long; recourbé vers le bos, il est ossez mou ei plioble. Seule lo pointe est
vroiment cornée. Lo membrone recouvront le bec contient des nerfs et des
popilles nerveuses. Les norines se prolongent jusqu'ô l'extrémité du bec. ll y
posse des tendons qui permettent è l'oiseou d'ouvrir et de fermer uniquement
Ie bout du bec; c'est lo un énorme ovontoge pour lo recherche de so nourriture
dons lo vose: vers, limoces, petits crobes etc... Lo femelle pond quotre æufs
olivôtres ovec ioches noires et brunes.
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2. 
- 

Fou de Bossqn 
- 

Sierne vulgoire ou Sterne Pierre Gorin
Le Fou de Bosson lSulq bossonqt est un oiseou blonc de lo iqille d'une oie,

ovec un bec fort et pointu. On le voit porfois sur nos ploges en oulomne et en
hiver. So véritoble potrie est l'Ecosse: il en niche pqr milliers sur les rochers de
lo côle. L'oiseou plonge pour oltroper ies horengs, les moqu€reoux et les
sordines qui constituent so principole nourriture. Le plumogc juvénile est brun
fon:é pointillé de blonc, bien que l'oiseou soit dépourvu de plumes à so sortie
de l'æuf. Une porticulorité extroordinoire est l'obsence totole de norines: il est
obiigé c1e respirer por le bec.

Sterne yulgqire ou Sterne Pierre Gorin (Sterno hirundo). Lo sierne est très
commune sur le littorol. Elle est opporentée oux mouetles. C'est un très bel
oiseou. Pour comploire è lo mode féminine, il c été pourchossé de telle fccon
que le nombre en o fortement diminué, Grôce à ses oiles poinlues et so queue
ollongée, très fourchue, lo sterne €st un voilier extroordinoire. L'oisequ est bien
reconnqissoble à son bec rouge ovec pointe noire, è so poitrine de couleur
cloire, et è so tête noire, ll niche derrière les dunes, dons les endroits
morécogeux. Au repos, les poussins ont l'ospect de pierres ou de petites mottes
de terre. Ce moyen de protection contre les ennemis s'oppelle,,mimétisme".
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Le Potage Crème Liebig ,,Champignons" se recomrnande pour son goût
délicat, son onctuosité remarquable et son veloLlté exquis.

Double Concentré de Tomates Liebig : toute la saveur cxquise, la couleur
appétissante, la richesse nutritive de tomates fraîchement cueillies-

4, 
- 

Huîtrier et Groyelots

L'Huitrier (Hoemotopus ostrolegus) peut otteindre 40 cm. ll est noir, ô
ventre blonc; bec, pottes et yeux rouges. Beoucoup d'huîtricrs couvent léurs
æufs dons les proiries littoroles. Le nid est une simple covité où lo femellepond trois gronds æufs coniques de couleur rouille cloir, ovec dessjns voriés.
Controiremcnt ô I'idée évoquée poT son nom, l'oiseou nc se nourrit pos
d'huîtres: il seroit incopqblc d'en ouvrir les coquilles. Son ordinqire consiste enpetits mollusques, vers et crobes. Alors que ious les types précédents sont despolmipèdes, ovec polmure réunissont les doigts ontérieurs, l,huîtrier et les
oiseoux suivonts sont des échossiers à pottes ollongées, ct souvent ô foible
polmure.

Le Groyelof à collier (Chorodrius hioliculo) et le Grovelot ô collier interrompu(Chorodrius olexondrinus) sont des oiseoux qu'on peut oppeler cosmopolites: ôn
les renccntre sur toute lo terre squf en Amérique du Sud et en Austrolie. En hiver
i s émigrent jusqu'ou Cop de Bonne Espéronce. L'espèce è collier q jes pottes
et I-e bec jounes, mois le bout du bec est noir. L'outre espèce o les pottes
grisôtres et le bec compiètcment noir. On o constqté que le grovelot è collier
lnterrompu décore son nid de petiis coquilloges. Les deux oiseoux ont une
longueur d'environ 20 cm.
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6. 
- 

Vonneou et Chevqlier Gombette

Bien que le Vonneou (Vonellus vonellus) soit un oiseou des proiries]lumides,
on le voii très souvent ou littorol où il posse porfois l'hiver' ll o 35 cm de
long; son plumoge est blonc et noir à reflets métalliques. Lc tête est surmontée
a'uiê hupbe noire. Les pottes sont couleur choir' Le nid est une covité peu
profonde àons le sol où lo femelle pond quotre æufs diversement mouchetés.'Ces æufs ne sont pos seulement recherchés por les gourmets, mois servent
oussi de nourriture è l'hermine, d Io belette, ou putois, ou heron, o lo cornellle
et è lo pie. Dès lors, on le conçoit, l'espèce esl menocee. Le vonneou est cependont
un oiseou très utile'cor il détruit un nombre considérqble de limoces, de lorves
et de vers nuisibles.

Le Chevolier gombette (Tringo totonus) o une longueur de 25 cm. Recon-
noissqble o ses pâties rouge vermillon, on le rencontre très souvent ou littorol,
surtout è l'orrière-soison, moment où il quitte les proiries morécogeuses. Un
crond nombre émigre vers les poys chouds. Lo femelle pond quotre æufs qui
sont recherchés comme ceux du vonnecu.

En dehors des oiseoux dont nous qvons dit quelques mots, il y en o un
qrond nombre d'qutres pormi lesquels beoucoup sont seulement des oiseoux
de possqge.
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Oxo Bouillon per tars vcrbruiken of l.rclt. aanwenden tot de bereiding van
de spijzen, is aan het organisme de steun van een buitengewoon

krachtherstellende bouillon verzekeren

2, 
- 

Jon-yon-Genf en Zeezwoluw
De Jsn-von-Gent (Sulo bossono) is een vogel met wit gevederte, groot cls een

gons en met een sterke, puntige bek. Men ziet hem soms op ons strond in de
herfst en in de winter. Zijn woor voderlond is Schotlond: duizenden poren
nestelen er op de kustrotsen. De vogel durkt om horing, mokreel en sordijn te
vongen, die zijn hoofdvoedsel uitmoken. Nookt uit het ei gekomen, krijgt hij
eerst donl<erbruine, witgestippelde veren en doqrno pos volledig witte. Een merk-
woordige bijzonderheid is de totole ofwezigheid von neusgofen. De Jon-von Gent
moel door de snqvel ooemen

De Zeezwoluw of Visdiefle (Sterno hirundo) is zeer olgemeen op het strond.
Zij is verwont oon de meeuwen en is cen mooie vogel. Om qqn de eisen von de
vrouwelijke mode te voldoen werden de Zeezwoluwen zodonig vervolgd, dot hun
oqntol fel verminderd is. Met zijn puntige vleugels en zijn longe, diepgevorl<te
stoort is het Visdiefje een buitengewoon vlieger. De vogel is herkenbqor oon
zijn rode bek met zworte punt, zijn helgekleurde borst, zijn zworte kop. Hij
nestelt ochter de duinen op moerossige plootsen. ln rusttoestond hebben de
jongen het uitzicht vqn stenen of oordkluiten. Zulk beschermingsmiddel tegen
viionden heet,,mimicry".

Compagnie LIEBIG, gesticht in 1865

De Liebig Roomsoep ,,Champignons" wordt aanbevolen om haar fijne
smaak. Zij is daarbij merkwaardig gebonden en heerlijk smijdig.

4. 
- 

Scholekster en Plevieren
De Scholekster (Hoemotopus ostrolegus) kon tot 40 cm long worden. Zij is

zwqrt, met witte buik en rode snovel, poten en oqen. Veel Scholeksters bebroeden
hun ejeren in de weiden qchter de duinen. Het nest is een eenvoudige hojte,
woorin het wijfje drie grote, nogol puntige eieren legt, lichtroest von kleur en
verschillend getekend. ln tegenstelling met hetgeen beweerd wordt, voedt deze
vogel zich niet met oesters: hij kon de schelpen njet openen. Zijn kost bestoot
uit kleine weekdieren, wormen en krobben. Al de hiervoor beschreven typen zijn
zwemmers, met vliezen tussen de tenen. De Scholekster en volgende vogels zijn
steltlopers met Iqnge poten en soms een klein zwemvlies.

De Bontbekplevier (Chorodrius hioticulo) en de Strdndplevier (Chorcdrius
qlexondrinus) zijn wqt men mog heten wereldburgers: men vindt ze over de oorde
verspreid, uitgezonderd in Zuid,Ameriko en Austroliê, 's Winters trekken ze tot
oon de Koop de Goede Hoop. De Bontbekplevier heeft bek en poten von gele kleur,
mooT de bek heeft een zworte spits; de holskroog is volledig. De Strqndplevier
heeft een onderbroken kroog, grijze poten en een volledig zworte bek. Men
heeft opgemerkt dot deze vogel zijn nest met kleine schelpen versiert. Beide
plevieren hebben een lengte von ongeveer 20 cm.

Compagnie LIEBIG, gesticht in 1865

Dubbel Concentraat var Tomaten Liebig r gans de uitmuntende smaak, de
aanlokkelijke kleur en de rijke voedingswaaide van vers geplukte tomaten.

I

Liebig Chicken Soup is een smakelijke en krachrige bereiding, waardoor de Levermoes Liebig I met witte wijn, volgens een oud Elzasser recept bereid
uitstekende smaak van kippenbouillon ten volle 

- 
en goedkoop 

- kan

Roomsoep Liebig ,,Àsperges": de heerlijke smaak van de fijnste asperges.

!. 
- 

l,{qqqys6
De Montelmeeuv (Lorus morinus) is de grooiste meeuwsoort die ons lond

bezoekt. Zij wordl tot 75 cm long. Hoor kleed is wit, met blquwzworte en lej-
kleurige montel, in de rug diep ingesneden. De snqvel heeft onderoqn een
helrode vlel<; de ogen zijn zilvergrijs, de poten vleeslcleurig of ongeveer wit. De

vlucht von deze meeuw is zwoor, minder sierlijk don die von de kleinere meeuw-
soorten. De montelmeeuw is zeer olgemeen en vertoont zich voorol tijdens
stormweer.

De Zilvermeeuw (Lorus orgentotus) is een weinig kleiner don de voorgoonde
{65 cm). Hoor mqntel is Iichter vqn kleur. Zij is een virtuoos von het sierlijk
vliegen, voorol von het zweven. Aon de londbouw bewijst ze veel dienst: op de
velden, ochter de duinen, volgt ze de ploeg en verslindt duizenden insecten en
Iorven. De Zilvermeeuwen nestelen in grote kolonies.

De Kokmeeuw (Lorus ridibundus), vergeleken met de vorige soorten, is veel
kleiner: zij is ongeveer 40 cm long. Bek en poten zijn rood. ln de zomer is de
kop donl<er-rosbruin, moor in de winter wordt hij wit. Als het gure joorgetijde
opdoogt treft men deze vogel bij duizendtollen oon in het binnenlond, voorol
longsheen de woterlopen. Kokmeeuwen nestelen insgelijks in kolonies. ln ons
lond bestoon er enl<ele.
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5. 
- 

Kluit en Wulp
De Kluit iRecurvirostro ovocetto) is een zeer eigenoqrdige vogel, wegens

zijn noor boven gekromde bek. De vogel bereikt 45 cm lengte. Zijn longe poten
kenmerken hem ols steltloper. Hij is wit met op de kop een zworte, tot in de
nek verlengde kop. De vleugels drogen zworte, min of meer horizontole strepen.
Soms ziet men de Kluit in de zee woden en zijn snovel heen en weer bewegen
om het voedsel te grijpen dot zich binnen zijn bereik bevindt. De Kluit is een
flink zwemmer en duikt geliik de eenden, olsof hij op de kop stond. Het
wijfje legt vier geelochtige eieren, grijs- en violetkleurig gestippeld en gestreept.

De Wu!p (Numenrus orquqtus) is een steltloper, evenols de kluit, moqr
groter: 60 cm. Hii is gedeeltelijk bruin gevederd met roestkleurige, zwort gevlekte
kop. De borst is geel en de buik wit. Slog- en stoortpennen zijn zwort met
witte rond. De bel< von de Wulp is l5 tot l7 cm long en noor omloog gebogen;
hij is week en plooiboor; oileen de punt is woorlijk hoornochtig. Het vlies dot
de bel< overdekt bevot zenuwdroden en tostlcnopjes. De neusgoten zijn verlengd
tot in de snovelspits en bevotten pezen die toelqten olleen het uiteinde von de
bek te openen en te sluiten. Dot is een groot voordeel bij het zoeken noor
voedsel in het slijk: wormen, slokken, krobbetjes, enz.. Het wijfje legt vier olijf-
groene, zwort en bruin gevlekte eieren.
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gewaardeerd worden.

6. 
- 

Kievit en Tureluur

Alhoewel de Kievit (Vcnellus vonellus) een bewoner is von vochtige wei-
londen, ziet men hem zeer dikwiils op het strond, woor hij soms de winter
doorbrengt. Hij is 35 cm long. Zijn vederkleed is wit en metoolglonzig zwort.
Op de l<op diooot hij een zwcrl vederbosje. De poten zijn vleeskleurig. Het nest
is een ondiepe holte in de grond, woorin het wijfje vier zeer ongelijl< gevlekte
eieren legt. Ze worden niet olleen door fijnproevers opgekocht, moor dienen ook
ols voedsel voor hermelijnen, wezels, bunzingen, reigers, krooien en eksters.
Aldus begrijpt men dqt de soori m-.t uilsterven b'^dreigd is. De Kievit is no:htons
zeer nuttig, wont hij verdelgt ontelbqre schqdelijke slokken, lorven en wormen'

De Tureluur (Tnngc tolonus), 25 cm long, is herkenboor oon ztln vermil-
joenrode poten. Men ontwoort hem nogol dikwijls op het strond in het najoor,
op het ogenblik dot hij de drossige weiden verloot. Een groot aontol trekt noor
worme lqnden. Het wijfje legt vier eieren, die evenzeer gezocht worden ols die
vqn de kievit. Buiten de vogels woorover een en onder gezegd werd, zijn er nog
vele ondere, wooronder een groot oontql enkel voorbiitrekken, zonder zells
gedurende korte tijd bij ons hun verblijf te kiezen.
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l. 
- 

Aolscholver en Alk
De Aqlscholver (Pholocrocorox corbo) is een echte visser. Hij voedt zich inder-

dood uitsluitend met vis. Om zijn prooi te bemochtigen duikt hij tot 20 m diepte
en komt soms op 50 m von zijn vertrekpunt terug oon de opperulokte. Hij
bereikt een lengte von B0 tot 90 cm. Zijn gevederte is bruin, met groenbronzen
weerschijn. De Chinezen temmen de Aolscholver en richten hem of met het oog
op de visvongst. Een ring om zijn hols 

- 
wqoroon een longe koord om hem hei

duil<en mogelijk te moken 
- 

belet de vogel cle gevongen prooi te verorberen:
zij wordt hem ofgenomen.

De Alk (Alco tordo), eveneens een zwemvogel, is ook een uitstekend duiker.
Zij voedt zich met vis en weekdieren. Von uitzicht lijkt zij op de pinguin (vet-
gons) : zworte rug en witte borst, doch hee{t er niets gemeens mede. gezien deze
vogel von de ontorctische streken tot vliegen helemool onbekwoom is. De Alk
heeft een zworte bek, zwqrte poten en de vleugels vertonen een witte dwors-
streep. Zij wordt bij ons in de herfst- en wjntermoonden oongetroffen en keertin de lente weer noor hoor broedplootsen, de rotskusten von de Noord_Ailon_
tische Oceqon: de Fôr-Oer eilonden, lJslond en Noorwegen. De Alk is kleiner
don de Aolscholver: ongeveer 40 cm.
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